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Меню для учащихся

8 лекабря 2025

Завтрак (младшие) выход Ст-ть Бел ки }I{и ры Углев Ккал
Бутерброл с сыром и маслом
сливочным (30/15/5)

50 6,2] 7,86 l4,вз l55,00

каша пшеничная молочная 200 l0,06 l0,вб з5,49 280,46
чайссахаром!сяблоком 200 0,I I 0,06 8,97 з6,68
Батон нарезной 50 3,"7 5 1,45 25,10 lз I ,00
Итого: 500 20,19 20,23 84,99 603,14

обед ( младшие) выход Белки )[tиры Углев l{Karr
Борщ из свежей капусты с
картофелем и со сметаной

20015 9,07 l j.0l lб,Oз 2]з. l 0

Котлеты кНежные> из куриных
Грудок

9() 6,30 9,63 2l,79 l99.80

Макаронные I.t,]делия (рожки)
о,гварные

I5з 5 rlR 2,8 8 зI.96 l 76.1 0

напиток из плодов шиповника 200 0,60 0, l0 )о )о l23.60
хлеб пшеничныli 20 l5? 0.1б 9,84 41,00
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 l 5,84 19,20
Итого 708 25,81 26,26 l15,бб 858,80
Всего 1 208 136,02 4б,00 46,49 200,б5 l46l,94

Горячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки )ltиры Углев Ккал
Бl,терб;lол с сыl)о]\{ It l\{ac.|roivl

CjI IlI}()Il lrt,l illt ( J0/ I 5/5)
5() 6,27 7.8(l l4,83 l55,00

Котлеты "Нежные" из куринt,lх
грУДок

l00 7,00 l0,70 24.2l 22l,l l

М trlta1,1oIl lI ыс Il,]lte.il Ilя (;rоаtliи )
()1,1} it |) H Ll e

lвз 7,64 5,l5 40.4-5 24l ,00

Чай с сахаром! с яблокопл 200 0,1 l 0,06 8,91 ]6.6tj
Хлеб ржаной з0 1,9B 0,36 l1,88 59,40

563 93,3l 23,00 24,|3 100,34 71 3,1 9
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